PROFIL PREOPERATOR

Pregatirea preoperatorie generala, practicatd in activitatea de nursing la nivelul

asistentei medicale primare consta in:

- examenul clinic i paraclinic;

- pregatirea psihica a pacientului;

- instruiri privind ingrijirile igienice;

- urmarirea functionald, vitala si vegetativa a pacientului

- monitorizarea starii de stres si aplicarea tehnicilor de consiliere a pacientului;
- observarea schimbarii in starea bolnavului;

- recomandari cu referintd la regimul dietetic preoperator.

Examenul clinic

- Hemoleucograma completa 5-diff;

- VSH;

- Alaninaminotransferaza(GPT/ALAT/ALT);

- Aspartataminotransferaza(GOT/ASAT/AST);

- Bilirubina directa;

- Bilirubina totala;

- Creatinina;

- Glucoza;

- Uree;

- Fibrinogen;

- Urina-biochimie;

- Urina-sediment;

- Determinarea factorului Rh;

- Timp de protrombina QUICK;

- Timp de tromboplastina partial activat(aPTT);

- Grup sanguin OAB(metoda direct Beth Vincent);
- Serologie sifilis(VDRL/RPR si Anticorpi-Treponema pallidum);
- Ag HBs(screening);

- Anti-HCV(screening).

Acesta este efectuat de catre medicul chirurg, ajutat de cadrul mediu sanitar si pune
in evidenta starea fiziologica a bolnavului dand totodata posibilitatea depistarii unor
deficiente ale organismului si ale unor boli insotitoare. El este completat de examinari

paraclinice.

Pregatirea psihica.



- Bolnavul este informat despre necesitatea interventiei chirurgicale, riscul,
eventualele complicatii; Se fixeaza data interventiei,

- Se suprima tot ceea ce ar putea produce bolnavului stare de neliniste.
Bolnavului 1 se creeaza o stare de confort psihic, oferindu-i-se un mediu ambiant
placut si1se asigurd legatura cu apartinatorii.

- Se aplica tacticile pentru a combate teama de spital, de anestezie sau de
operatie fac ca pacientii sd fie anxiosi si deprimati. Asistentul medical trebuie sa fie
empatic In comunicarea cu pacientul pentru a reduce disconfortul psihic creat de
teama de operatie sau de anestezie.

Se obtine consimtamantul scris al pacientului cu privire la interventie.
Consimtamantul este responsabilitatea medicului care efectueaza interventia, iar
asistenta medicala trebuie sa se asigure ca pacientul a inteles informatiile primite.

La indicatia medicului, se pot administra sedative in seara dinaintea
interventiei pentru diminuarea anxietdtii si pentru o odihna adecvata.

Ingrijiri igienice. Daca starea bolnavului o permite, bolnavul va fi indrumat, sa
faca dus, urmat de igiena cavitatii bucale, ingrijirea parului, taierea unghiilor. In

cazul bolnavilor nedeplasabili, toaleta va fi facuta la pat.

Urmarirea functiilor vitale si investigatiile paraclinice inainte de operatie

masurarea $i notarea temperaturii;

masurarea si notarea pulsului;

observarea si notarea respiratiet;

masurarea si notarea T.A.;

evidenta diurezei,

observarea scaunului;

- se cantareste pacientul (necesar pentru dozarea medicatiei);

- se verifica obligatoriu pentru toate interventiile chirurgicale: grup sanguin, factor
Rh, hemograma, glicemie, uree, creatinina, probe hepatice, factori de

coagulare, sumar de urina, altele conform recomandarulor de examinare clinica la
care se face referintd mai sus.

- se efectueaza electrocardiograma si radiografie toracica;

se ataseaza toate rezultatele la dosarul medical (F.O.) al pacientului.
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